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Día

Horas

Me he despertado a las:

Diario de
emociones

¿Como me siento al despertarme? Mi sueño esta noche

Cosas que me hacen sentir bien

Entrenar Planearme el dia Una taza de cafe/zumo..

Ponerme guapx para salir Salir a pasear Cumplir con mis comidas

¿Cómo ha terminado mi día?

Estoy agradecidx de:

Lo que peor del día:

Lo mejor del dia:

Un mensaje para ti mismx:

Algo que quieras destacar del dia de hoy:

¿Como lo mejorarias?

Registra tu día
a día


